
 

 

FACULDADE VERDE NORTE - FAVENORTE 

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA (BACHARELADO) 
 
 

MATRIZ CURRICULAR 

Turno: Noturno                           Periodicidade: seriada semestral    
Integralização: 4 anos ou 8 semestres, mínimo e 7 anos e 14 semestres, 

máximo 

Vagas totais anuais: 100 vagas                         Carga horária do curso: 

3.266:40 horas ou 3.920 horas/aulas 

 

CONTEÚDOS CARGA HORÁRIA 

Anatomia 80:00 

Antropologia 40:00 

Atividade Física Adaptada 60:00 

Atividade Física e Saúde 80:00 

Atividades Complementares 240:00 

Biologia 40:00 

Biomecânica Aplicada a Educação Física 
60:00 

Bioquímica 
60:00 

Cineantropometria 80:00 

Cultura Afrobrasileira 40:00 

Desenvolvimento Motor e Psicomotricidade 80:00 

Eletiva I 40:00 

Eletiva II 40:00 

Eletiva III 40:00 

Eletiva IV 40:00 

Ergonomia Aplicada a Educação Física 
60:00 

Estágio Profissional Supervisionado I 120:00 

Estágio Profissional Supervisionado II 120:00 

Estágio Profissional Supervisionado III 120:00 

Estágio Profissional Supervisionado IV 120:00 

Estatística Aplicada à Educação Física 60:00 

Ética e Educação Ambiental 60:00 

Filosofia 40:00 

Fisiologia Básica 60:00 

Fisiologia do Exercício 80:00 
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Ginástica Básica 80:00 

Ginástica de Academia 80:00 

Ginástica Laboral 60:00 

História da Educação Física 40:00 

Inglês Instrumental 
60:00 

Língua Portuguesa I 80:00 

Língua Portuguesa II 60:00 

Metodologia da Pesquisa Cientifica 40:00 

Metodologia do Ensino da Educação Física 40:00 

Metodologia do Treinamento Desportivo 
60:00 

Metodologia do Treinamento Personalizado 80:00 

Musculação 80:00 

Nutrição 80:00 

Organização e Administração em Educação Física 

e Esportes 

80:00 

Primeiros Socorros 40:00 

Projeto Integrador Cientifico I 40:00 

Projeto Integrador Científico II 40:00 

Projeto Integrador Científico III 40:00 

Psicologia do Esporte 40:00 

Recreação e Lazer 80:00 

Seminário de Conclusão de Curso 80:00 

Sociologia 40:00 

Tecnologia da Informação e Comunicação 40:00 

Teoria e Prática da Dança 80:00 

Teoria e Prática da Natação 80:00 

Teoria e Prática das Lutas 60:00 

Teoria e Prática do Atletismo 
80:00 

Teoria e Prática do Basquetebol 
60:00 

Teoria e Prática do Futebol de Campo 80;00 

Teoria e Prática do Futsal 60:00 

Teoria e Prática do Handebol 80:00 
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Teoria e Prática do Voleibol 
60:00 

Trabalho de Conclusão de Curso 60:00 

 

DISCIPLINAS ELETIVAS  CARGA HORÁRIA 

010 ARBITRAGEM EM ESPORTES COLETIVOS 40:00 

014 ATIVIDADE FÍSICA NA RECUPERAÇÃO DE LESÃO 40:00 

002 BIOMECÂNICA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA II 40:00 

015 DIREITOS HUMANOS E ATUAÇÃO 

PROFISSIONAL 

40:00 

016 DIVERSIDADE ÉTNICA-RACIAL 40:00 

001 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO II 40:00 

012 GINÁSTICA DE ACADEMIA II 40:00 

013 GINÁSTICA RITIMICA 40:00 

003 LIBRAS 40:00 

004 MUSCULAÇÃO PARA GRUPOS ESPECIAIS  40:00 

011 RECREAÇÃO E LAZER II 40:00 

007 TEORIA E PRÁTICA DO BASQUETEBOL II 40:00 

006 TEORIA E PRÁTICA DO FUTSAL II 40:00 

005 TEORIA E PRÁTICA DO HANDEBOL II 40:00 

004 TEORIA E PRÁTICA DO VOLEIBOL II 40:00 

009 TEORIA E PRÁTICA DOS ESPORTES DE 
AVENTURA 

40:00 

008 TEORIA E PRÁTICA FUTEBOL DE CAMPO II 40:00 

 

 

 


